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Volvido o periodo de um mandato, ¢ empo

de ponderar sobre as acdes encetadas e sobre 0s projetos desenvolvidos.
Tivemos, no Ultimo triénio, o propdsito de levar a efeito um conjunto de
iniciativas assentes em dois principios fundamentais: dotar a Instituicdo de
meios, quer na 6tica organizacional, quer na 6tica dos equipamentos; e
cimentar o nosso papel de intervencao social através do incremento
das respostas a Comunidade.
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Findos estes trés anos, em consciéncia podemos afirmar que tudo
fizemos no sentido de corresponder a confianca que em nos foi
depositada pelos nossos associados. Foi, acima de tudo, um pe-
riodo de empenho e de entrega a uma instituicao que quise-
mos, sempre, valorizar e dignificar, em prol da sociedade que
serve e da importante memaria que transporta. Em tracos gerais,
destacamos, pois, dois vetores de atuacao: patrimonial e social.

No campo do patriménio realce para o inicio da construcao da nova
Creche, dossier que continua a merecer um acompanhamento mui-

to cuidado, pois tem conhecido vdrios avancos e recuos No que concerne ao compromisso publico
para a integral assuncao dos compromissos financeiros decorrentes deste processo. A par deste in-
vestimento, procedeu-se, também, a venda, ao Governo Regional dos Acores, de parcela de terreno,
destinada a construcao da nova EBI da Ribeira Grande. Internamente, apostdmos na inventariacao/
registo de todo o patriménio imével da Instituicao.

No vetor social, a Instituicdo, para além de assequrar a qualidade das suas respostas sociais atraves
de um diversificado Plano de Atividades, reforcou a sua intervencao na Comunidade através de
diversas acoes de solidariedade com vista a minorar os impactos da atual conjuntura econdémico
e social. De facto, continuamos convictos desta acérrima aposta: somos uma Instituicdo social e é
junto da Sociedade que devemos «plantar» a semente da nossa missao, visando, nao a colheita de
eventuais frutos, mas o proveito de cada uma das nossas acoes.

Por fim, uma palavra de enorme e verdadeiro apreco a todos os que contribuiram para a concre-
tizacdo deste projeto. Sem o esforco e colaboracao de todos, nada do que foi feito seria possivel.
Obrigado.

Iniciamos agora um novo periodo e um novo mandato, Mas 0 N0sso espirito de Missao continua
idéntico. Imbuidos desta prerrogativa, apresentamo-nos a eleicées e, honrosamente, colhemos o
voto e a confianca dos nossos Associados. Trabalhemos, entao, juntos, para concluir os projetos ini-
ciados e para continuar a fazer desta C.A.S.A. um espaco de resposta social, de partilha e de projecao
na Comunidade.

Marco Sousa
Presidente da Direcdo
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A Multiculturalidade - Novo Projeto Educativo de Instituicao

Terminado o triénio do EcoCASA - Respeitar, Renovar e Reagir, a Instituicao definiu para o0s
proximos trés anos letivos (2013/2015) A Multiculturalidade, como base para o novo Projeto
Educativo de Instituicao.

Assim, no sequimento do alicerce trabalhado no ambito do respeito, cuidado e preservacao
do meio ambiente, caminhamos para o conhecimento do mundo - do universo ao planeta
Terra; dos continentes aos paises; dos diferentes povos aos usos e costumes de cada um; da
aceitacao do eu e do outro.

A fim de realizarmos uma avaliacao global do trabalho desenvolvido, assim como, das proprias
Valéncias/Instituicao, para projetarmos novos metas para a acao educativa, foram realizados
inquéritos aos pais/encarregados de educacao e aos jovens do C.D.lJ., para aferir 0 grau de
satisfacdo dos respetivos servicos prestados, obtendo-se uma avaliacao bastante positiva.

Na analise do gréfico que se seque podemos verificar as principais razoes que levaram 0s
pais/encarregados de educacao optar pelo C.A.S.A.

RAZAO QUE LEVOU 0 ENCARREGADO DE EDU(AQﬂO/PAIS A OPTAR
PELA INSTITUICAO POR VALENCIA

Foi o tinico local que consequi vaga

Foi o (nico local que oferecia as condicbes pretendidas 2
Por ficar mais perlo da minha residénda/emprego
Porque tinha conhecidos/familiares no CAS.A

Indicada pela Seguranca Social

Outra

B (DI) BATL O Creche familiar = Jardim de infancia B (reche

Ao nivel da avaliacdo dos servicos prestados pela Instituicdo foram obtidos dados maioritaria-
mente situados no muito eficiente e eficiente.
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AVALIACAO DOS SERVICOS PRESTADOS PELA INSTITUICAO
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A obtencao destes resultados, transmitem seguranca mas, de igual modo, sentido de respon-
sabilidade na persecucdo de um trabalho em prol das criancas e jovens.
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Dia Nacional do Pijama

Foi com grande entusiasmo que o C.A.S.A. abracou uma tao nobre iniciativa da Mundos de
Vida, que convidou o pais inteiro a unir forcas para que nao fique esquecido um direito funda-
mental das criancas uma crianca deve viver num ambiente familiar, num clima de felicidade,
amor e compreensao, para que seja possivel realizar, na sua plenitude, todos os seus direitos.
0 plano estava delineado e com objetivos bem definidos. Para além de motivarmos as fa-
milias a fazerem o seu donativo, também quisemos proporcionar as criancas um dia unico,
repleto de ternura e sorrisos. Aos poucos, a nossa Instituicdo modificou-se e com a ajuda de
todos criamos 0s espacos ideais para um dia diferente, cheio de sonhos e aconchego.

As atividades foram hilariantes, lutas de almofadas, dancas com as barrigas coladas, pinturas,
desenhos, desfiles, sempre com o conforto do nosso pijama. E, se estdvamos todos de pija-
ma, por que nao transformar o habitual lanche num pequeno-almoco delicioso?... Foi 0 que
aconteceu, panquecas com mel e um nutritivo copo de leite.

Com as pequenas casinhas mealheiro, que todos trouxeram de casa, conseguimos angariar
540 euros, uma contribuicao solidaria para este grande dia. Bem-haja!

No final do dia os sorrisos das criancas e adultos confirmaram que nunca nos podemos es-
quecer do lema do Dia Nacional do Pijama: uma crianca deve crescer numa familia.
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A Rainha Mdusica:
musica e reflexos

A musica faz parte do dia-a-dia das criancas que integram nos espacos educativos das amas. As silabas
rimadas e repetitivas, acompanhadas de gestos que se fazem ao cantar possibilitam as criancas melhorem
a sua forma de falar e de entender o significado de cada palavra. Quanto mais cedo a musica for introduzi-
da no ambiente da crianca, maior serd o seu potencial para aprender, pois as criancas que vivem rodeadas
de palavras adquirem mais facil e rapidamente um discurso fluente e claro.

A Expressao e Educacdo Musical deve ser vista como um ponto de partida de um processo formativo es-
truturado, possibilitando a crianca desenvolver um campo de possibilidades de interpretacdo do mundo,
OU Seja, a exprimir o seu pensamento e a criar. Deste modo, 0 N0sso objetivo é proporcionar as criancas
meios que satisfacam as suas necessidades desenvolvimentais, sobretudo as necessidades de exploracao
e integracdo no mundo sonoro, de expressao e de criacao.

De entre muitas atividades relacionadas com a musica, realizadas nos espacos educativos, destacamos
a exploracdo de um jogo com instrumentos musicais = A Rainha Manda -, em que a rainha faz mexer os
seus subitos ao som da pandeireta, da campainha e de claves. Num ambiente de musica e num trocadilho
de uma rima, as criancas foram selecionadas para 0 jogo:
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Pim, pam, pum.
Cada bola mata um.
Da galinha pro peru.
Quem se livra és mesmo tu.
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A rainha definiu 0 som da pandeireta para as criancas andarem para a frente, o som da campainha para
recuarem e o som das claves para saltitarem com os dois pés. A medida que os sons iam surgindo todos
imitavam a tarefa definida. Foi um divertimento total!

As criancas vivenciaram a atividade com a exploracao dos sons, com a audicdo da musica ativa, dramati-
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- Cantar, com as criancas, cancoes curtas e de facil memorizacdo com temas sobre o corpo, como: bater
palmas, bater pés, gestos com 0s dedos, tornozelos, etc.,

- Explorar 0 som da propria voz (gritando, chorando, sussurrando, murmurando);

- A Banda da Sala: as criancas poderdo seleccionar e construir o seu instrumento de percurssao ou Sopro.
Depois de construido e decorado, cada crianca atribui o seu préprio nome ao instrumento e, haverd um
Sarafone, um Filipefone, um Davidfone, um Lidiafone, etc.

In GODINHO, José; BRITO, Maria. (2010). As Artes no Jardim-de-Infancia.
Textos de Apoio para Educadores de Infancia. Ministério da Educacao.

Educadora de Infancia: Nemésia Furtado
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Desde que nascem, 0s bebés aprendem ativamente com todos os sentidos, através das interacoes e rela-
cOes com as outras criancas e adultos que os rodeiam, e através da manipulacao e exploracao dos materiais
e recursos que estao a sua volta. Estas aprendizagens sao feitas em grande parte através da estimulacao
sensorial, onde os diferentes sentidos sao diariamente trabalhados de forma a criar desafios aos bebés, que
lhes permitam crescer e desenvolverem-se sempre mais.

Desta forma, dedicamos uma semana a exploracao dos sentidos nas salas de bebés e 1 ano.
Foi uma semana muito divertida, pois pudemos ter contato com diversas texturas e materiais. Sentimos
através do tato as caricias de uma pena e o0 arranhar da palha. Explordmos o olfato através cheiros fortes e
suaves. A audicdo foi trabalhada através de musicalizacoes de cancoes e outros sons didrios.
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Vimos a diferenca entre a claridade e a escuridao, sempre que abriamos e fechdvamos as portadas das nos-
sas janelas da sala. Os mais velhos puderam, ainda, experimentar e amassar gelatina. Foi uma sensacao
muito boa sentir a gelatina a fugir pelos dedos e também a podemos provar, era bem doce!

Dicas e Sugestoes:

A dieta nos primeiros meses

A partir dos quatro meses (ou seis se a mae tiver continuado a amamentar), o bebé comeca a ter contato
com 0s alimentos solidos. Todo este processo deverd ocorrer de forma tranquila, sem pressas e sempre
sob a orientacdo de um médico assistente. Geralmente, a diversificacdo inicia-se pela papa de cereais sem
gliten e pela fruta - maca, péra ou banana (apos 0s seis meses introduzem-se outros como a papaia,
manga, péssego, meloa, mas devem-se evitar 0s alergénicos como o morango, ananas ou kiwi). Por volta
do quinto meés, pode introduzir-se o puré de alguns lequmes (batata, cenoura e cebola e, mais tarde, 0s
lequmes verdes que deverao ser introduzidos um de cada vez - alface, agrido, curgete e alho frances),
sem sal e apenas com um fio de azeite no final. Aos seis meses, a sopa poderao acrescentar-se as carnes
magras como o frango, o borrego e o peru. O peixe s6 deverd ser introduzido por volta dos oito ou nove
meses. O ovo sO deverd ser introduzido por volta dos dez meses (primeiro a gema e a clara s6 depois dos
dez meses de idade). O iogurte (de preferéncia para bebé) deverd entrar na dieta aos sete meses, simples
com fruta ou bolacha Maria.

In Revista Magazine Continente dezembro 2012

Educadora de Infancia: Cristiane Marques

Ajudantes de Educacao: Natércia Tavares e Stephanie Aquiar;
Andreia Oliveira e Belinda Pontes
Joana Medeiros e Rafaela Duarte
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0 arranque do ano letivo, na sala dos 2 anos, ficou marcado pela integracdo de novas criancas que vieram
enriquecer 0 grupo com novas perquntas e curiosidades. Conhecer 0s outros, 0s seus interesses e suas
particularidades nao faz sentido se ndo conhecermos bem todos 0s N0ssos interesses e, principalmente, o
NOSSO COrpo e as suas potencialidades. Exploramos as diferentes funcoes do corpo estimulando-o através
de atividades fisicas e motoras e desenvolvendo a atencao, a percecao, a linqguagem, a coordenacao, a
lateralidade, a autonomia, a criatividade, entre outros.

A descoberta da identidade sexual foi uma das maiores conquistas. A divisdo do grupo em meninos e
meninas, a descoberta das potencialidades e das diferencas de cada um foram o mote para muitas expe-
riencias e atividades.
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As aulas de expressao motora sao 0 momento ideal para atualizar e consolidar os contetdos abordados
na sala, dando asas a imaginacao através de jogos como “o rei manda” e “imitar 0s animais” como estes
falam e se movem. Nesta faixa etdria o corpo é descoberto dia apds dia. Aprendemos novas sensacoes,
novas expressoes e NOVos movimentos que nos ajudam a enriquecer as brincadeiras com 0S N0SS0S cole-
gas e nos fazem aprender a ser mais autdnomos, aumentando a nossa autoestima.

E a relacdo que se estabelece entre as criancas da sala
e a relacdo que se estabelece entre estas e 0s adultos a
sua volta que permite a aceitacao das regras, a tomada
de decisdes, a partilha, enfim, o desenvolvimento da sua
identidade. Estamos no comeco de um reconhecimento de
carateristicas individuais e de uma compreensao das capa-
cidades e limitacGes proprias. E esta construcdo progressiva
que nos leva a sentir que pertencemos a UM grupo.

Dicas e Sugestoes:

Filhos especiais e Unicos

Aproveite para recordar o que torna o seu filho especial e Unico (claro que poderd fazer este exercicio
para cada um deles - e se quiser ir ainda mais longe podera fazé-lo para si proprio)! Comece por recordar
0 Ultimo momento em que deram gargalhadas juntos. Agora recorde tudo o que ele sabe, 0 que ele faz,
as C0isas que 0 preocupam, 0s momentos em que ficou surpreendido com as suas descobertas... as pe-
quenas imperfeicoes que o tornam ainda mais especial e diferente! Celebre com ele o facto de ser uma
pessoa unica!

In Site Pais & Filhos
http://www.paisefilhos.pt/

Educadora de Infancia: Elisabete Gaipo Oliveira
Ajudantes de Educacdo: Ana Branco e Catarina Ferreira
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Comecamos 0 ano por desvendar o mistério de como 0 nosso Universo se tinha formado, pela fantéstica
Teoria do Big Bang. Essa explosdo ocorreu em funcao da grande concentracao de massa e energia. Depois
descobrimos que uma nuvem de moléculas teve um colapso interno, explodiu e formou 0 nosso Sistema
Solar.

Houve um grande periodo de chuvas, que durou milhdes de anos, e as partes de terra que ficaram emer-
sas formaram os continentes.

Com o passar do tempo, comecou a origem da vida no Planeta Terra que ocorreu primeiro na dqua, onde
surgiram seres primitivos, tais como as bactérias, algas e microrganismos, isso ha cerca de 3,5 milhoes de
anos. Para melhor comprendermos como 0s animais se foram desenvolvendo, construimos uma arvore
sobre a evolucao biologica das espécies. Durante milhdes e milhdes de anos, 0s seres vivos foram-se
desenvolvendo dando origem a diferentes géneros de animais e vegetais.
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H4 aproximadamente 208 e 245 milhdes de anos, ocorreu 0 aparecimento dos animais que dominaram a
Terra, 0s dinossauros. Exploramos e conhecemos, através de filmes, de imagens e de brinquedos trazidos
pelas criancas que existiram muitas espécies.

A noite estava escura. De repente, uma imensa bola de fogo vem do espaco, acaba de cair um meteorito
na terra. Durante anos, o sol fica coberto pela poeira, o frio invade a terra e vai matando 0s dinossauros.
Passaram milhdes e milhoes de anos, até que dos poucos animais sobreviventes apareceu um animal
chamado Driopitecos, um ascendente de macacos. Habitando na Savana, torna-se vantajoso caminhar de
pé, para observar as imediacoes e olhar por cima das ervas altas, assim se tornou bipede o Australopiteco.
0 progressivo desenvolvimento da sua inteligéncia e das suas capacidades manifestou outra espécie de
hominideos: 0 Homo Habilis que construiu utensilios mais elaborados e ai aparece o Homo Erectus, ao
qual coube o dominio da primeira fonte de energia: o fogo. Evoluindo o Homo Erectus, este d4 origem ao
Homem Neandertal, e é com ele que surge a linqguagem. O seu desaparecimento coincide realmente com
0 aparecimento do Homo Sapiens Sapiens.

Dicas e Sugestoes:

“_..0 passado é uma dimensao permanente da consciéncia humana, um componente inevitdvel das insti-
tuicoes, valores e outros padroes da sociedade humana.”

In HOBSBAWM, Eric. Sobre Histéria. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1997

Educadora de Infancia: Vera Santos
Ajudantes de Educacao: Diana Lacerda e Filomena Santos
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A Descoberta dos

animais d0 Mundo

Neste primeiro periodo, a sala 1 do Jardim-de-infancia decidiu
realizar uma viagem ao espaco com o objetivo de conhecer todo
0 N0SSO sistema solar.

Ap0s termos descoberto que moramos no planeta Terra e ter-
mos conhecido as suas principais caracteristicas, nao consequi-
mos deixar de demostrar 0 nosso grande desejo: descobrir e
conhecer melhor os diferentes animais do mundo. Assim, fomos
investigar quais os animais que habitam nos diferentes conti-
nentes, polos e oceanos mas, infelizmente, nao vamos poder
falar de todos, porque foram muitos. Iremos contar-vos 0s que
mais gostamos de aprender.

Logo no nosso primeiro destino, a Antartida, conhecemos as focas leopardos e 0s
pinguins e ficamos a saber que as focas leopardos sao grandes cacadoras (Alex)
e alimentam-se de pinguins e peixes (Afonso T.). Os pinguins, por sua vez, tam-
bém vivem no gelo (todos), sao aves, mas nao voam (Maria), tém asas transfor-
madas em barbatanas (Vasco) e também gostam de comer peixe (Filipe).

para ficarem com as fémeas (Mateus).

No continente da Asia encontramos os camelos e os pandas e descobrimos que
0s camelos tém duas bossas (Antonio), aguentam temperaturas muito quentes
e frias (Mateus) e consequem ficar muitos dias sem beber aqua (Filipe). Por ou-
tro lado, os pandas gostam de viver nas montanhas (Jodo C.), sao da familia dos
ursos (Laura.), comem folhas, bambu, peixe e fruta (Mariana e Matilde).

nao tem (Angélica).
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A nossa seqgunda paragem foi no continente da Ocednia, onde conhecemos 0S
cangurus e 0s coalas. Sabiam que os cangurus nascem do tamanho de uma
uva?! (Mariana), ttm uma bolsa na barriga (Maria) e lutam com outros machos

No continente africano conhecemos a girafa, o ledo e o ele-
fante. O rei da selva (Laura.), 0 ledo vive nas savanas (Leti-
cia), tem uma juba (Jodo P), mas a sua namorada, a leoa,
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0 animal terrestre mais alto (Alex), é a girafa, a sua linqua é grande e preta ® S
e tem um pescoco tao comprido, tdo comprido que é preciso afastar as suas : k&
pernas para consequir beber dqua dos rios (Maria). 5%
I'-":_‘-{ !
. -y“@
Os elefantes preferem brincar, comer e (f@
tomar banho a noite (Leticia), sado mui- § A& 3

to fortes, pois conseguem por drvores ao
chao com a sua tromba (Vasco), mas no
entanto, ndo conseguem saltar (Laura).
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No continente onde habitamos, a Europa (Afonso T.), conhecemos o lince
ibérico que estd em vias de extincdo (Filipe), € um felino, por isso é da fa-
milia dos gatos (Antonio) e, normalmente, gosta de dormir nos arbustos ou
nas grutas (Laura). Outro animal europeu, é 3 raposa que vive sozinha na
sua toca (Leticia), geralmente come insetos, coelhos, aves e fruta e tem o
costume de enterrar a comida para come-la mais tarde (Matias).

Nas florestas da América do Sul, exploramos os tucanos, estes sao aves
voadoras e 0 seu bico cor de laranja e amarelo pode ser maior que 0
seu corpo (Mateus). Também nao nos podemos esquecer de ter muito
cuidado com alguns répteis, como as cobras, pois algumas sao vene-
nosas (Mariana), tétm a lingua comprida e fazem “sss” (Matias), tém
muita forca (Filipe) e enrolam-se todas (Jodo P).

Para assequrar que a nossa viagem pelo mundo
foi um sucesso e que nunca os iremos esque-
cer, criamos diversos fantoches dos animais do
mundo, bem como realizamos um tapete para
brincar com estes.

Como criar uma histoéria?
Para a crianca todas as oisas sao possiveis: 05 passaros falam, 0s sapos transformam-se em principes,
capazes de derrotar gigantes, 0s pinheiros tém sentimentos e ambicdes. Da mesma forma, a cadeira
da cozinha rapidamente se transforma num cavalo, a comoda num comboio e a carpete num campo de
batalha. E é nesta realidade que temos de nos basear quando inventamos historias com elas ou para
Ihes contar. O primeiro passo é que o facamos com sinceridade e seriedade. Com isto ndo se pretende
eliminar o humor ou a diversao das histérias, mas apenas alertar para o facto de que a crianca, para
ouvir a mensagem, precisa que o adulto partilhe o seu interesse, pelo que, temos que aceitar de for-
ma honesta as fadas, 0s herdis, 0s animais que falam... A crianca merece uma iqualdade de pontos de
vista, sem a qual a histdria nao tem sucesso. Ela gosta de fazer de conta, mas de uma forma pratica e
séria; isto é, mais do que a imaginacdo, é a credulidade que a ajuda a apreciar e interiorizar a historia.
In Revista Pais & Filhos

Educadora de Infancia: Ana Isabel Silva
Ajudantes de Educacdo: Elisabete Pacheco e Filomena Amaral
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Um Universo na Tela

Uma tela branca, latas de spray de diferentes cores, varios objetos como um balde, uma garrafa de sumo
vazia, um vaso e tampas de garrafas de plastico, a criacao do universo a partir da confusao...

Tudo aconteceu numa tarde de outono. Todos 0s meninos e meninas foram encaminhados para o recreio,
onde na parte lateral do C.A.S.A. ja estava disposto no chao um conjunto de materiais velhos e usados. A
curiosidade de todos 0s presentes era muito visivel, ninguém consequia conter as perquntas:

- Professora o que vamos fazer? - Perguntou o Rodrigo.

- Para que servem estes sprays professora? - Questionou espantada a Inés, ao ver tantas latas de spray
no chdo e com todas aquelas cores bonitas.
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A professora prontamente acalmou o grupo, propondo que, se fizessem um pouco de siléncio consequi-
riam ouvir a explicacdo de toda aquela “confusao organizada”.

Realmente era uma confusao! E para todas as criancas aquilo nao era, nada mais, nada menos, do que
uma C.A.S.A. mal arrumada, ao que a professora explicou que no inicio, também ndo existia nada, até
que, com uma grande explosao, o Big Bang, tudo surgiu, a explosao que hd 4,6 bilhdes de anos fez com
que todo o universo se formasse, uma verdadeira confusao, que permitiu a construcdo de milhdes de ga-
laxias, sistemas. Entre estes, o Sistema Solar, no qual um conjunto de oito planetas gravita a volta do sol:
Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Neptuno (http://www.youtube.com,/watchzv=58bXt_j46oc).
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Pois toda aquela confusao de latas, objetos cilindricos, jornais serviria exatamente para criar 0 universo
em tela.

As criancas do ATL vestiram a pele de artistas e deram origem e forma ao universo, Neste tipo de arte, 0s
artistas usaram latas de tinta em spray para fazerem lindas pinturas através da manipulacdo da tinta na
"tela" enquanto ela ainda se encontrava humida. Eles empregaram uma variedade de ferramentas, como
esponjas, cilindros, folhas de jornais para adicionar textura e personalidade a sua arte.

Cada pintura sugeriu a existéncia de um universo de cor, luz e beleza, do qual todos se orgulharam de
exibir.

No fim do dia, todos 0s meninos e meninas levaram para as suas €asas a expansao do seu saber e 3
infinita vontade de aprender.
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A partir desta técnica também podes fazer um quadro de uma noite bem estrelada para decorares o teu
quarto, utilizando o spray azul, violeta, preto, rosa e por cima desta mistura de cores esquichar tinta branca
nos dedos da tua mao e sacudir a mesma por cima da tela, para formar as estrelas no céu.

Atencdo esta técnica de pintura deve ser utilizada e feita em lugares bem arejados devido ao cheiro forte
da tinta em spray.

Professora 1° Ciclo: Ana Cristina Machado
Animadora Cultural: Andreia Cordeiro
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Nos ultimos seis meses de 2012 foram varias as formas de nos movimentar em busca de novas desco-
bertas. De bicicleta, carrinha ou barco, os jovens do CDIJ Escolh@ Cert@ experimentaram lentes de visao
Escolh@ Cert@ para redescobrir sensacdes, interesses e motivacoes de modo a desenvolverem as suas
capacidades relacionais e competéncias escolares e profissionais.

A focagem das lentes de visdo Escolh@ Cert@ recaiu sobre 0s diversos espacos e atividades. No atelié
Descoberta e Aventura destaca-se 0s acantonamentos da Vila Franca do Campo e Nordeste, o Centro Am-
biental do Priolo, a Expolab, bem como as praias de S. Miguel. No atelié CRIA, redescobriu-se estilos de
danca, atividades de dramatizacdo, enquanto eu no atelié Competéncias Pessoais e Sociais e atelié Empre-
gabilidade, desenvolveu-se uma introspecao para fomentar a exploracao de competéncias “transportadas”
e a aquisicao de competéncias novas.
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Ver com novos olhos, o que nos rodeia, é também potenciar a ligacao entre a Escola Secundaria da Ribeira
Grande e 0 C.D.l.J., de modo a permitir a viagem com as lentes de visao Escolh@ Cert@ rumo ao desen-
volvimento da criatividade e da sensibilidade artistica. Neste sentido, a expedicdo comeca pela MULTICUL-
TURALIDADE, tema do projeto educativo de Instituicao, com a construcao de planetas e acessorios com a
turma OPP1 para a aterragem numa exposicao no proximo més de Fevereiro, onde dependente do anqulo
de visao, cada jovem experiencia novas descobertas.

Dicas e Sugestoes:

H3 pequenos truques simples e econémicos que nos ajudam a ter uma pele perfeita, sequindo alguns
conselhos terd a pele que quer e que 0 Seu corpo merece.
Para isso:
- Evite tomar banho com dgua muito quente, ela retira a camada de oleosidade da pele;
- Use um sabonete de formula suave e que proteja a pele;
- Aplique esfoliante de pele uma vez por semana durante o banho, recorrendo a esponjas industrializadas,
elas contribuem para retirar a oleosidade da pele. Utilize-as somente nas axilas, costas e pés, uma vez que
para o rosto existem esfoliantes proprios;
- Aplique um creme hidratante diariamente logo ap6s o banho, pois ajuda a diminuir a evaporacao de dqua
pela pele e também a formar uma pelicula protetors;
- Beba 1,5L a 2 litros de dgua por dia, para hidratar o organismo. A sua pele ficard mais bonita e brilhante.
- Pratique reqularmente exercicio fisico, pois ativa a circulacdo, trazendo mais nutrientes para a pele;
- Junte a todos estes conselhos uma boa alimentacdo e vai ver que o0 seu corpo mantém-se jovem e com
um aspeto saudavel!

Sociélogo: Rui Tavares

Professora 1° Ciclo: Vania Cunha

Psicologa: Carla Reis
Animador Cultural: Francisco Macédo, Elisabete Oliveira e Luis Melo
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Pao por Deus

Este ano o Pao por Deus foi vivenciado através da partilha, entre as diversas salas/va-
leéncias do C.A.S.A., do espirito da dadiva, interajuda e solidariedade.

Amas em formacao - As Rotinas

No passado dia 10 de novembro, 0 C.A.S.A. acolheu as Amas da Rede de Creches Familiar
da ilha de S. Miguel para mais uma manha de formacao.

Subordinada a tematica As Rotinas, esta formacdo teve como principais objetivos o reconhe-
cimento da importancia da rotina para a crianca e para a funcionalidade dos espacos educa-
tivos, a concessao de rotinas estruturadas e flexiveis, assim como, a partilha de atividades,

metodologias e recursos.

Desta forma, as educadoras afetas as trés creches familiares da rede dinamizaram a forma-
cao numa vertente teorica e noutra pratica, sempre com base no conhecimento préximo das
praticas desenvolvidas nas diferentes espacos educativos, por forma haver, o mais possivel,
UMa aproximacao aos reais contextos educativos.



Presépios 2012 - Do passado ao futuro

A ligacao do passado ao futuro marcou a concecdo dos presépios 2012 da Instituicao, no
ambito do Concurso Municipal Prior Evaristo Carreiro Gouveia.

Os valores e conquistas alicercadas ao longo de 133 anos de historia e a projecao da historia
futura do C.A.S.A., com base na atual empreitada de construcdo da nova creche, constitui-
ram a linha de orientacdo dos trabalhos.

Esta ligacdo alocou-se na recriacdo do espaco antigo do edificio sede da Instituicdo, no
presépio tradicional (2° lugar) e nos desafios futuros através da reutilizacao de materiais de
construcao civil, no presépio inovador (1° lugar).
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Presépio Tradicional - 2° Lugar

Presépio Inovador - 1° Lugar
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A procura do lugar ideal para o Natal!

Era uma vez um cientista que vivia no espaco, o AC. Um dia decidiu realizar uma festa espe-
cial ... comemorar o Natal.

Esta festa, tradicdo ja hd milhdes e milhdes de anos esquecida, trazia ao AC boas recorda-
cOes, por isso decidiu reavive-la com a ajuda dos seus trés assistentes, Sarmot, Cristalina e
TG. A primeira missao era procurar o local ideal para realizar a festa.
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De repente, do nada, sem ninguém dar por isso, deu-se uma grande explosao, deixando-0s
assustados e chamuscados... ja mais calmos, concluiram que se tratou do Big Band (Valén-
cia C.D.1J.). Comecaram, entdo, a tentar acalmar todas as poeiras e estrelas que pairavam

no ar, cintilando cada vez mais forte (Valéncia Creche Familiar).

Contudo, o brilho das estrelas ndo era su-
ficiente para Ihes dar a luz necessdria para
verem mais longe, nem o calor que neces-
sitavam. Comecaram a ficar com frio... surge
uma estrela maior que iluminou tudo em
seu redor e lhes deu calor (Valéncia Cre-
che - Sala de Bebés / 1 Ano), AC, Sarmot,
Cristalina e TG comecaram, entao, a navegar
No espaco, para encontrar o sitio ideal para
a grande festa.



Encontraram dois planetas - Vénus e Mercurio - com seres muito amistosos e dancarinos (Va-
Iéncia Jardim de Infancia - Sala 1). A sua danca era contagiante mas, em contrapartida, o solo
era bastante rochoso e acidentado... era impossivel com essas carateristicas, realizar a festa.

A procura pelo local ideal continuava e, olhando para a direita e para a esquerda, avistaram
um planeta de cor vermelha, Marte (Valéncia Jardim de Infancia - Sala 2). Aproximaram-se
e surgiram habitantes verdes que se movimentavam como robos. Ficaram assustados e nem
se apresentaram.

J&d um pouco cansados e preocupados, pois ainda ndo tinham encontrado o local ideal, conti-
nuaram a navegar pelo espaco, deparando-se com dois novos planetas, Jupiter e Saturno (Va-
Iéncia Creche - Sala de 2 Anos). Estes planetas tinham grandes anéis a sua volta e 0s N0ssos
navegadores assistiram a uma luta entre 0s seus reis, que acabou por serenar e todos fizeram
as pazes, mas, apesar da calma reinar, estes planetas também nao eram o melhor local para a
festa, devido aos seus gases tOxicos.
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Desanimados, Sarmot consequiu um telescopio para ajudar na procura e ver melhor todos
0s planetas. Foi entdo que avistaram Urano e Neptuno (Valéncia A.T.L.). Navegaram até .
Devido ao muito gelo e escuriddo que se fazia sentir logo viram que ainda nao era desta que
encontraram o local para a festa de Natal. AC desejava encontrar um planeta com um pouco
das carateristicas de cada um dos planetas que tinham encontrado ... seria o ideal!...Até que,
do nada, AC avistou um novo planeta, ... o planeta Terra. Era a Ultima solucdo para ainda con-
sequirem festejar o Natal.

Tudo era perfeito, tinham tudo 0 que era necessario para realizarem a grande festa. Entusias-
mados gritaram: Vamos todos dancar com grande, grande sytle! Foi um Natal com style!
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World Days Action

No dia 7 de novembro toda a Instituicdo se reuniu com um Unico objetivo, comprometer-se
com mais um ano de responsabilidade para com o projeto Eco - Escolas, em prol do cuidado e
preservacao do nosso planeta.

0 dia foi repleto de atividades. O preenchimento do cartaz Eu comprometo-me a... possibilitou
as criancas explorarem as suas rotinas e definirem compromissos individuais e coletivos; a
visita as diversas salas por parte da Brigada Eco-Escolas, que realizou uma inspecao para veri-
ficar se todos os principios do programa estao a ser cumpridos, nomeadamente a poupanca de
eletricidade e de 4qua, a reciclagem e reutilizacdo de materiais nas atividades desenvolvidas,
a utilizacdo e dinamizacao do cantinho Eco-Escolas, foi também uma atividade que despertou
interesse.

Da parte da tarde, o ponto alto foi a entoacdo do hino Eco-Escolas por todas as criancas, o que
se afirmou como o compromisso oficial de mais um ano de trabalho em prol da defesa do
meio ambiente.
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Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Geracdes

No ambito do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Geracdes, 0
C.A.S.A promoveu trés atividades diferentes com o intuito de prevalecer a interacdo entre
criancas e idosos.

A primeira atividade realizada foi a Ginastica Intergeracional que teve como finalidade jun-
tar as criancas e 0s avos numa aula de gindstica coletiva, onde durante uma hora, puderam
exercitar o corpo e mente na realizacdo de diversos exercicios. Esta atividade ocorreu no
espaco exterior da Instituicao e teve a colaboracao do Professor/Encarregado de Educacao
Adolfo Baixinho.

A segunda atividade foi o Chd na C.A.S.A. Convidamos o Lar César Augusto Cabide para
um lanche onde idosos e criancas se encontram na capela da Instituicao, para um lanche
diferente. Com esta atividade promovemos a relacdo intergeracional, a partilha de conhe-
cimento e carinho. Por Ultimo, comemoramos o Dia de S. Martinho e com ele as tradicoes
do Magusto. Este ano as criancas/jovens e 0s avos da Instituicdo comemoraram esta data
festiva a volta de uma fogueira, entoando cancoes e lengalengas tradicionais.
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Bem-vindos a mais um Sotdo dos Horrores

Tudo comecou em 2010 ano que Amélia foi raptada, amaldicoada e enfeiticada pela Bruxa
Labuja. No ano sequinte, Amélia consequi escapar das garras da Labuja e aventurou-se por
mares nunca navegados. Assim, em 2011 encontra um navio abandonado onde perma-
nece escondida para escapar das maos da Bruxa. Porém, com o passar do tempo a pobre
Amélia tentou esquecer-se de tal infortunio e tentou voltar a sua vida de princesa. E qual
n3o é a princesa que deseja ter um principe para casar? Viver o conto de fadas com que
todas sonham e entrar na igreja de véu e grinalda para ser feliz para sempre!
Efetivamente, Amélia em 2012, encontrou um principe e iria casar-se no dia 31 de outubro,
dia do Halloween!

Porém no dia do casamento 0 noivo nao
aparece, porque a bruxa Labuja nao deixou
quebrar o feitico e lanca o terror a todos 0s
que estavam presentes na igreja, convida-
dos, padre, Amélia e noivo.

As 342 pessoas que passaram pela igre- |
ja, para além de observar as atrocidades §
da Bruxa Labuja a desafortunada Amélia,
puderam descobrir o magnifico trabalho de
jovens e técnicos para a comunidade de
modo a estreitar lacos e despoletar uma
nova Visao.

C.A.S.A. Voluntaria

A iniciativa C.A.S.A. Voluntdria voltou a desenvolver a sua atividade na quadra de natal,
distribuindo 13 cabazes e 236 doses de sopas por familias carénciadas da comunidade edu-
cativa da Instituicdo. Esta iniciativa, que a Instituicao promove desde 2011, contou com a
colaboracao e donativos dos pais/encarregados de educacao, colaboradores, fornecedores
e parceiros da Instituicdo, a quem agradecemos toda a generosidade. Bem-haja!
Conscientes das necessidades didrias e crescentes que, cada vez mais, as familias sao
obrigadas a encarar, a C.A.S.A. Voluntdria perspetiva manter, ao longo do ano de 2013, a
distribuicao semanal de sopa, pelo que apelamos ao seu donativo e apadrinhamento de
uma sopa.

Acreditamos que todos juntos podemos proporcionar momentos mais acolhedores e recon-
fortantes a quem recebe, mas também a quem tem a grata missao de dar.

ser Solidario é...
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Da Integracao a Inclusao nas IPSS’s

0 Centro de Apoio Social e Acolhimento -C.A.S.A. - Bernardo Manuel Silveira Estrela orga-
nizou e promoveu a VI edicao das Jornadas da Infancia, subordinada a tematica DA INTE-
GRACAO A INCLUSAQ NAS IPSS’s.

A tematica subjacente foi amplamente acolhida e refletida por todos os presentes na
acdo. Com a necessidade de tornar as mentalidades e as instituicoes mais inclusivas, as VI
Jornadas encabecaram esta missao e ofereceram a todos os participantes a possibilidade
de ouvirem profissionais da drea que permitiram momentos de reflexdo, promovendo a
educacdo e formacao dos mais diversos profissionais, das I.PS.S. da Ilha de S. Miguel como
valéncias de Creche Familiar, Creche, Jardim de Infancia e Atelié de Tempos Livres - Educa-
dores de Infancia; Professores do 1° C.E.B., Professores do N.E.E., Ajudantes de Educacao,
Auxiliares de Acdo Educativa, Amas e demais técnicos, assim como Pais/Encarregados de
Educacao afetos as varias Instituicoes.




| 28 | CASA. Bernardo Manuel Silveira Estrela

Parceria C.D.l.)./Escola Secundaria da Ribeira Grande

A parceria estabelecida entre o Centro de Apoio Social e Acolhimento - C.A.S.A - Bernardo
Manuel Silveira Estrela e a Escola Secundaria da Ribeira Grande foi renovada para este ano
letivo, abrangendo agora a intervencao junto de duas turmas do Programa Oportunidades.
Com o intuito de transmitir aos novos professores das turmas a importancia e inovacao da
N0ssa acao, estruturamos um programa de formacao, tendo em conta as caracteristicas das
turmas Oportunidades e as metodologias que devemos adotar enquanto profissionais de
intervencao junto de jovens com elevada resisténcia a mudanca e aprendizagem.

Quer formadora quer formandos consideraram muito pertinentes os contetdos e apren-
dizagens praticas desta formacao quanto aos comportamentos antissociais, verificando-se
por parte de todos a necessidade de conjugar esforcos para apoiar e manter estes alunos
na escola. Estamos perante alunos que nao s6 tém dificuldades de aprendizagem como
também graves défices ao nivel de competéncias relacionais, sociais e pessoais. Cabe a
nos, profissionais de intervencao, saber reconhecer fatores de risco e de protecao tendo
em conta 0s meios envolventes destes alunos. Com esta formacdo pretendeu-se dotar 0s
professores de estratégias e técnicas para intervir com estes jovens, principalmente aque-
les que, de forma direta, estdo envolvidos na nossa parceria.

De acordo com os formandos, a informacdo transmitida adequou-se as caracteristicas e
necessidades do grupo, verificando-se, efetivamente, a necessidade em aprofundar con-
tetdos praticos e estratégias de intervencao na drea de comportamentos desviantes bem
como aquisicao de competéncias relacionais ajustadas para com o publico-alvo em ques-
tao.

A formacdo revelou-se pertinente e permitiu a partilha de experiéncias entre os todos, re-
fletindo-se sobre estratégias e técnicas a adotar em determinadas situacdes consideradas
de risco, valorizando-se 0s casos praticos que sugerem a tomada de perspetiva do aluno.
Foi com agrado que verificamos que 0s professores envolvidos na nossa parceria enalte-
ceram a nossa acao dentro do espaco escola e invocaram a necessidade da existéncia de
mais formacdes do mesmo género, Nao s6 para beneficio dos proprios como para outros
associados ligados a comunidade escolar.
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C.A.S.A Voluntaria
da sopa a familias
carenciadas

ACASA Voluntina, iniciativa
do Cenlrode Apoio Social e Aco-
Thimento - C.A5.A. — Bernardo
Manuel Silveira Estrela, distiibui
hoje sopa de legumes a familias
carcneiadas da comunidade edu-
cativa na Ribeira Grande, O ab-
jetivo & diminuir as dificuldades

possibilitando mais conforto e ale-
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luneionarios, colaboradores e for-

necedores da instituigiio.+ PuLim

In Acoriano Oriental 21 de dezembro 2012

In Correio dos Acores 18 de dezembro

Presépio enche
a CASA

até a telhalll "
Espirito de equipa 4
e companheirismo

O Centro de Apoio Social ¢ Acolhimento — CASA
— Bernardo Manuel Silveira Estrela ja abriv a toda a
comunidade educativa ¢ populagdo em geral os seus
presépios, na sede da Instituigio.
A construgdo dos presépios integra o trabalho de to-
dos os colaboradores da Instituigio e visa reforgar o
espirito de equipa e companheirismo atrayés de uma
actividade que faz perdurar a tradigfio do presépio
nesta quadra de festa.
Este ano, uma vezr mais, a Instituicfio participa no
concurso municipal Prior Evaristo Carreiro Gouveia,
que define duas categorias a concurso: presépio ino-
vador e tradicional
A linha de orientagfio para os trabalhos deste ano
baseou-se na ligagio do passado ao futuro da Tnsti-
tuigao. Os valores alicergados an longo de 133 anos
de historia ¢ a projecgdo da histdria futura tendo por.
hase a actual empreitada de construgiio de uma nova
creche. Esta ligagio encontra-se patente na recriagio
do espago antigo do edificio sede da Instituigao, no
presépio tradicional, e com os desafies futuros na
reutilizagiio de materiais de construgio civil no
presépio inovador,
A Associagio ¢ uma Instituigo Particular
de Solidariedade Social sem fins lucrati-
vos. Tem por missao a solidariedade e a
inclusio social designadamente com o
apoio 4 crianga ¢ jovem: 4 familia;
i infegragdo social ¢ comunitiria;
4 promogio ¢ protecgiio da sail-
de, nomeadamente  atrayes
de cuidados na prevengao
e reabilitagio; & educa-
¢do e formagio profis-
sional dos cidaddos;
e & promogio do
voluntariado.
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DE NOVO E SEMPRE A EQUIDADE

No dia 10 de Abril deste ano de 2012 foi publicado pela OCDE um relatério sobre Educacao.
Um relatorio sobretudo sobre as reprovacao, vulgo “chumbos”. Antes de mais este relatorio
lembra-nos que Portugal, juntamente com a Espanha, a Franca e o Luxemburgo, sao 0s cam-
pedes dos chumbos. Que triste record! E triste porqué? Por trés razoes:

Em primeiro lugar porque o “chumbo” (que lembra a morte de animais selvagens por caca-
dores), nao tem qualquer relacdo com a qualidade de ensino. Poderiamos pensar que sao
0s professores mais exigentes 0s que mais chumbam. Completamente errado! Os melhores
professores sao 0s que melhor ensinam e, ensinando melhor, originardo certamente menos
chumbos. Lembro um caso veridico em que um colega meu da Universidade se gabava pu-
blicamente de ter 60% de chumbos na sua cadeira. Dizia isto com ar ufano e com uma critica
implicita aos “facilitistas” que tinham taxas de reprovacao residuais. Foi entao que um dos pre-
sentes na reunido que tinha estudado nos Estados Unidos Ihe disse: “0 colega tem muita sorte
em ensinar em Portugal: se fizesse iss0 no MIT era despedido de imediato. Ld nao se admitem
essas taxas de reprovacdo”. E preciso e urgente que ndo associemos a reprovacao a exigéncia
ou a qualidade educativa.

Em sequndo lugar hd uma perspectiva ingénua sobre o “chumbo”: ele ird, castigando o aluno,
dar-lhe mais motivacao para estudar mais. Esta ideia pode estar muito difundida mas é errada.
0 “chumbo” nao melhora a motivacdo: piora a auto-estima, potencia o abandono escolar e,
falando em tempo de crise, € um enorme desperdicio de dinheiro e recursos. 0s efeitos da
reprovacao sobre a crianca (abandono do seu grupo/turma, imagem de “burro”, representacao
da escola como lugar de punicao, etc.) sao de tal forma gravosos que nao se pode chamar
senado triste a este record.
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Em terceiro lugar, sabemos que a reprovacao tem destinatarios anunciados. Sabemos que
as criancas oriundas de meios socioculturais desfavorecidos sao 0s alvos preferenciais
dos chumbos disparados pela escola. E 0 que quer isto dizer? Quer dizer que a escola se
presta a triste incumbéncia de certificar e de justificar “objetivamente” a exclusao que
estas criancas e suas familias sdo vitimas hd muito tempo. O chumbo cria excluséo mas,
em muitos casos € uma mera certificacdo da exclusdo jd existente.

A alternativa ao chumbo ndo é o “fechar os olhos e passar todos”. E o contrario: “é abrir
os olhos para ver” que as criancas partem de vivéncias diferentes, aprendem de formas
diferentes e que toda a tentativa de as homogeneizar da asneira. Asneira porque cria
chumbos - que sao sinénimo de falta de qualidade e de justica social -, asneira ainda
porque a procura da homogeneidade impossibilita ver a diversidade. A riqueza da diver-
sidade.

A alternativa é certamente criar nas escolas melhores estruturas de apoio a aprendiza-
gem. Sabemos que todos os alunos, em diferentes disciplinas e em diferentes fases do
seu percurso académico, podem experimentar dificuldades. E preciso responder a essas
dificuldades de forma atempada, preventiva e eficaz, para que elas ndo se instalem e
pOssam ser ultrapassadas.

0 caminho para a melhoria da qualidade do nosso sistema educativo é incompativel com
a taxa de reprovacoes que temos atualmente. E era importante que todos nos (respon-
sdveis ministeriais, professores, pais, etc.) soubéssemos que 0s sistemas educativos que
tém uma efectiva qualidade sao aqueles que prestam mais atencao aos alunos que, por
diferentes razoes, podem ter dificuldades. E atender estas dificuldades nao é falar mais
alto ou dizer o mesmo mais vezes: € ir ao encontro do aluno e ensind-lo de forma diferen-
te. Penso que esta é uma boa reflexdo agora que se fala que os alunos com necessidades
educativas especiais vao ser avaliados com a mesma prova de todos 0s outros. Serd mais
batermos 0 nosso proprio record?

¢ David Rodrigues
Presidente da Pro-Inclusao - Associacao Nacional de Docentes de Educacao Especial.
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ADOLESCENCIA —

Centro de Apoio Social e Acolhimento - C.A.S.A. - Bernardo Manuel da Silveira Estrela &
Rua Conego Cristiano Jesus Borges Ay

9600-522 Ribeira Grande
Telefone: 296 472 428 - Fax: 296 474 429 .
Site: http://www.casabmse.pt
E-mail: geral@casabmse.pt -




